“Los Estudios”.

Tema 2.

“Coémo orar a DIOS”.
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¢ QUE ES LA ORACION?

Béasicamente, orar es hablar con DIOS.

Debemos orar a solas y de preferencia, en voz alta. (Igual que leemos la Biblia).
Sin embargo, estar en oracién es mas que limitarse a pronunciar palabras.

Las Escrituras describen una vida de oracion continua que significa una especie
de apertura a DIOS en todo lo que hacemos (1 Tesalonicenses. 5:17). Toda
nuestra vida deberia ser una oracion a DIOS que manifieste el amor de nuestro
SENOR Y SALVADOR.

PALABRA DE DIOS: 1 TESALONICENSES 5:17

170ren en todo momento.

DIOS escucha tus oraciones. Ninguna oracion es demasiado pequefa para que
EL le preste atencion. (Isaias 30:19; 1 Pedro 3:122).

PALABRA DE DIOS: SALMO 102:17

17El escuchara las oraciones de los desamparados, y no rechazara sus
ruegos.

Puedes orar confiadamente. No tienes por qué ser un gigante en la oracion para
venir ante DIOS y orar con confianza. Como creyentes, todos podemos
acercarnos de igual manera a EL, por nuestra posicion Gnica a nuestro SENOR Y
SALVADOR JESUS. (Hebreos 4:16).

PALABRA DE DIOS: EFESIOS 3:12

12Ahora podemos acercarnos con libertad y confianza a DIOS, cuando lo
hacemos por medio de CRISTO y confiando en EL.



¢ POR QUE ORAR?

La oracion es importante. La Palabra de DIOS ensefia a los creyentes a convertir
la oracion en una alta prioridad. DIOS quiere saber de nosotros. (1 Timoteo 2:1).
PALABRA DE DIOS: COLOSENSES 4:2

2Nunca se cansen de orar. Oren siempre con gratitud.

La oracién nos acerca a DIOS. En la oracion, adoramos, confesamos nuestros
pecados, pedimos a DIOS y esperamos a que EL nos hable y escuchamos.
Entramos en una relacién profunda y directa con DIOS. (2 Corintios 3:18).
PALABRA DE DIOS: ROMANOS 12:2

2No se amolden a la conducta de este mundo; al contrario, sean personas
diferentes en cuanto a su conducta y forma de pensar. Asi aprenderan lo que
DIOS quiere, lo que es bueno, agradable y perfecto.

La oracién es poderosa. DIOS no solo escucha nuestras oraciones, sino que
interviene de acuerdo a ellas. Nuestras peticiones producen un cambio real en
nuestras vidas. En la medida que busques a DIOS, es en la medida que DIOS te
contesta. (Mateo 21:22; Santiago 5:15-16; 1 Juan 3:21-22).

PALABRA DE DIOS: MATEO 7:7-8

7Pidan y se les concedera lo que pidan. Busquen y hallardn. Toquen y se les
abrird la puerta. 8Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, halla; y al
gue llama, se le abrira.

La oracién produce paz. Cuando estamos al borde del colapso, Las Escrituras nos
dicen que le entreguemos a DIOS todas esas ansiedades y EL nos tranquilizara.
PALABRA DE DIOS: FILIPENSES 4:6-7

6No se angustien por nada; mas bien, oren: pidanle a DIOS en toda ocasion
y denle gracias. 7Y la paz de DIOS, esa paz que nadie puede comprender,
cuidara sus corazones y pensamientos en CRISTO.

La oracién nos protege. jTenemos a DIOS TODOPODEROSO de nuestro lado!
Nuestro SENOR JESUS les mostr6 a los creyentes la importancia de orar pidiendo
proteccion y liberacién. (2 Corintios 10:4; Efesios 6:10-18; Mateo 6:13; Lucas
21:36).

PALABRA DE DIOS: JUAN 17:14-17

Nuestro SENOR JESUS ora por sus discipulos:

14YO les he dado tu PALABRA, y el mundo los odia porque no son del
mundo, como YO tampoco SOY del mundo. 15No te pido que los saques del
mundo, sino que los protejas del maligno. 16Ellos no son del mundo, como
tampoco YO SOY del mundo. 17Santificalos en tu PALABRA que es la
VERDAD.



Las oraciones de nuestro SENOR JESUS:

Nuestro SENOR JESUS dedicaba tiempo para orar a DIOS PADRE a solas. Con
frecuencia “se apartaba” a lugares desiertos a orar (Lucas 5:16) y pasaba largos
periodos en oracion (Lucas 6:12).

Oro por sus seguidores. Juan 17:9

Oro por los nifios. Mateo 19:13

Alabo al PADRE en oracion. Mateo 11:25

Oro6 por si mismo. Juan 17:1

Oro por Simon Pedro. Lucas 22:32

Or6 para que se hiciera la voluntad de su PADRE. Mateo 26:39; Lucas 22:42
Dio gracias al PADRE en oracion. Juan 11:41; Lucas 24:30

Le pidi6é al PADRE que perdonara a los pecadores. Lucas 23:342

Se postro rostro en tierra para orar al PADRE. Mateo 26:39

Or6 con Sus Ultimas palabras en la cruz. Lucas 23:46

Existen muchos tipos de oracién, les ensefiaremos las cuatro principales.

1) ADORACION.
Observa que el PADRE nuestro comienza diciendo: “PADRE nuestro que estas en
los Cielos”. (Mateo 6:9). Levantar el Nombre de DIOS es alabanza es nuestro
deber primordial en la oracién. (2 Cronicas 6:26-27; Lucas 2:37).
PALABRA DE DIOS: 1 CRONICAS 29:10
10Mientras permanecia todavia en presencia de toda la asamblea, David
dirigi6 asi sus alabanzas al SENOR:
“;SENOR, DIOS de nuestro PADRE Israel, alabamos tu Nombre ahora y para
siempre!”

2) CONFESION.
Perdona nuestros pecados, asi como nosotros perdonamos a los que nos
han hecho mal. (Mateo 6:12). Al saber que el pecado humano bloquea la
comunicacion con DIOS, nuestro SENOR JESUS ensefi6 a sus discipulos a orar
asi para asegurarse de que no hubiera piedras de tropiezo entre DIOS vy ellos. (2
Cronicas 7:14; Daniel 9:4-19).
PALABRA DE DIOS: 1 JUAN 1:8-9
8Si decimos que no tenemos pecado, estamos engafiandonos a nosotros
mismos y no tenemos la verdad. 9Pero si confesamos a DIOS nuestros
pecados, EL, que es fiel y justo, nos perdonara y nos limpiara de toda
maldad.

3) ACCION DE GRACIAS.
La accién de gracias es alabanza por algo que DIOS ha hecho por nosotros o nos
ha dado o confiamos que hara.
(Salmo 107:1; 118:21; Mateo 14:19; Efesios 1:15-16; 1Tesalonicenses 1:2;
5:16-18; 1Timoteo 4:4).



PALABRA DE DIOS: SALMO 100:4
4Entremos por sus puertas con canciones de alabanza y gratitud. Démosle
gracias y bendigamos su Nombre.

4) SUPLICA O PETICION.
Nuestro PADRE CELESTIAL quiere que sus hijos le presenten sus peticiones.
PALABRA DE DIOS: FILIPENSES 4:6-7
6No se angustien por nada; mas bien, oren: pidanle a DIOS en toda ocasion
y denle gracias. 7Y la paz de DIOS, esa paz que nadie puede comprender,
cuidara sus corazones y pensamientos en CRISTO.

La intercesion es un tipo de suplica en la que oramos por las necesidades y las
preocupaciones de los demas. Y no solo deberiamos orar por nuestros seres
amados sino también debemos orar por nuestros enemigos. (Génesis 24:12-15).
PALABRA DE DIOS: 1 SAMUEL 7:8

8 “Ruega a nuestro DIOS para que nos salve” —suplicaban a Samuel.
PALABRA DE DIOS: MATEO 5:44

44Pero YO les digo:

iAmen a sus enemigos! jOren por quienes los persiguen!



¢ COMO ORAR?

Orar todos los dias. Debemos de vivir con una actitud constante de oracion.
Debemos orar minimo tres veces al dia. (Josué 1:8-9; 1 Tesalonicenses 5:16-
18).

PALABRA DE DIOS: 1 TIMOTEO 2:8

8Por lo tanto, quiero que en todas partes los hombres oren, alzando ante
DIOS manos santas, libres de ira y resentimiento.

Ora segun la voluntad de DIOS. En todas las peticiones deberiamos tener
presente que siempre es “si el SENOR quiere o Primero DIOS”. El esta a cargo
siempre y todo lo sabe. Hay que darle a DIOS siempre el primer lugar en nuestra
vida. (Santiago 4:13; Lucas 18:1-8).

PALABRA DE DIOS: 1 JUAN 5:14-15

14Y estamos seguros de que EL nos escuchara cuando le pidamos algo que
esté de acuerdo con su voluntad.

15Y si sabemos que EL nos oye cuando le hablamos y cuando le
presentamos nuestras peticiones, podemos estar seguros de que nos
contestara.

Ora en el ESPIRITU SANTO. Cada vez que ores, acércate con un corazon abierto
y sincero permitiendo que el ESPIRITU DE DIOS dirija tus oraciones.

(Romanos 8:15-16, 26-27; Efesios 5:18-20; Judas 1:20-21).

PALABRA DE DIOS: EFESIOS 6:18

18Sobre todo, oren a DIOS en todo tiempo. Y cuando lo hagan, sean
dirigidos por el Espiritu. Manténganse bien despiertos y vigilantes, y no
dejen de orar por todo el pueblo santo de DIOS.

Pide en fe y también por la fe. La fe mueve montafias, pero suele ser mas facil
hablar de esa fe que tenerla. (Marcos 9:14-29; Santiago 1:5-8).

PALABRA DE DIOS: MATEO 21:21-22

21Y EL SENOR JESUS les respondio:

—Pues les repito que si tienen fe y no dudan, podran hacer cosas como ésta
y muchas mas. Hasta podran decirle al Monte de los Olivos que se quite y se
arroje al mar, y los obedecera. 22Cualquier cosa que pidan en oracion la
recibiran, si de veras creen.

Ora en el Nombre de JESUS. La muerte de nuestro SENOR JESUS en la cruz
elimind “el obstaculo del pecado” para todo aquel que cree. Tenemos
comunicacion directa a nuestro SENOR JESUS. Solamente en el Nombre de
JESUS es que nuestro PADRE CELESTIAL nos escuchara. (Juan 16:24).
PALABRA DE DIOS: JUAN 15:16

16Ustedes no me eligieron a mi, sino que YO los elegi a ustedes, y los he
mandado para que vayan y den fruto, un fruto que dure para siempre. Asi el
PADRE les dara todo lo que le pidan en mi Nombre.



Ora con la mente clara y en voz alta.

PALABRA DE DIOS: 1 Pedro 4:7

7Por eso, obedezcan a DIOS. Pdonganle resistencia al diablo y él huira de
ustedes.

Ponte de acuerdo con tus hermanos en CRISTO para orar.

PALABRA DE DIOS: MATEO 18:19-20

19También quiero decirles que si dos de ustedes se ponen de acuerdo aqui
en la tierra acerca de algo que quieran pedir en oracion, mi PADRE que esta
en los Cielos se los concedera, 20porque dondequiera que estén dos o tres
reunidos en mi Nombre, alli estaré YO.

Sigue orando. Persevera mientras esperas la respuesta del SENOR. Ora siempre
en todo tiempo y nunca dejes de orar.

PALABRA DE DIOS: ROMANOS 12:12

12Regocijense en la esperanza, tengan paciencia si sufren y nunca dejen de
orar.

Cuando DIOS parece silencioso:

A veces oramos pidiendo un cambio en nuestra vida o en la de nuestros seres
amados, y no ocurre nada. Hacemos lo que podemos, pero DIOS guarda silencio.
Desde nuestra perspectiva, puede parecer que nuestras oraciones estan en
espera...

¢, Deberiamos seguir orando?

Vean lo que nuestro SENOR JESUS nos ensefia.

La parabola del amigo en necesidad: Lucas 11-5-13

Después de ensefiarles a orar el Padrenuestro a sus discipulos, nuestro
SENOR JESUS sigue instruyéndolos con una historia sobre un hombre que
necesita tomar un alimento prestado de un amigo, tarde en la noche, porque
recibe a un visitante. Nuestro SENOR JESUS dice que el hombre recibira lo
gue necesita, no porque su amigo sea tan generoso, sino sencillamente por
su persistencia y valentia.

La leccion:
DIOS, que es mucho mas generoso que el amigo, suplira sin duda nuestras
necesidades si pedimos con constancia.

La parabola de la viuda persistente: Lucas 18:1-8

Nuestro SENOR JESUS les conté a sus discipulos una parabola para
mostrarles que debian oran siempre, sin desanimarse (v.1). En esta parabola,
una viuda sigue yendo dia tras dia a pedirle justicia a un juez corrupto.
Aunque a este no le importa nada la preocupacién de la mujer, se harta de
gue ellalo moleste y le hace justicia.



La leccion:

Si hasta un juez corrupto concede las peticiones persistentes, cuanto mas nos
hara justicia DIOS que es justo y se preocupa por nosotros, cuando seguimos
clamando a EL.

Mientras esperamos la respuesta de DIOS:

Mientras oramos por todo lo que queremos, necesitamos o esperamos, debemos
recordar que la oracion es aprender lo que DIOS quiere para nuestra vida. Cuando
convertimos a DIOS en nuestra maxima prioridad en la oracién, nuestra voluntad
empieza a alinearse con la suya. Al permanecer conectados con DIOS, EL
transformara nuestro corazon segun Su Voluntad.

(Ver Juan 15).

PALABRA DE DIOS: MATEO 6:33
33Lo mas importante es que primero busquen el REINO DE DIOS y hagan lo
gue es justo. Asi, DIOS les proporcionara todo lo que necesiten.

PALABRA DE DIOS: SALMO 37:4, 7a
Deléitate en EL SENOR. Asi EL te dara lo que tu corazon anhela.
7Reposa en EL SENOR; espera con paciencia que EL se manifieste.

PALABRA DE DIOS: SALMO 27:4

4Lo que pido de DIOS, lo que méas deseo, es el privilegio de estar en su
templo, vivir en Su presencia cada dia de mi vida y deleitarme en Su
perfeccion y gloria.



El Padre nuestro. Mateo 6:9-14; Lucas 11:2-4

Cuando los discipulos quisieron saber como orar, nuestro SENOR JESUS les
ensefid una oracion conocida hoy como “el Padrenuestro”. Pero esta oracion no es
tanto la oracion de nuestro SENOR JESUS como la nuestra; es como EL quiere
gue oremos todos sus seguidores.

Las siete peticiones:

1/7 Peticion.

PADRE nuestro que estas en los CIELOS, santificado sea TU NOMBRE.
Significado.

La Santidad de DIOS en primer lugar. Debemos expresar la Santidad del Nombre
de DIOS.

2/7 Peticion.

Venga tu REINO.

Significado.

La soberania de DIOS es un hecho afirmado por los creyentes. Oramos por el dia
en que el mundo vea el reinado divino.

3/7 Peticion.

Cumplase en la tierra tu voluntad como se cumple en los CIELOS.
Significado.

La autoridad de DIOS se extiende sobre toda Su creacion.

Oramos para que se conozca Su autoridad y se obedezca en toda la tierra.

4/7 Peticion.

Danos hoy los alimentos que necesitamos (También: Alimento espiritual).
Significado.

La providencia de DIOS para nuestras necesidades diarias significa que podemos
orar en fe para que provea lo que precisamos o el medio para obtenerlo.

5/7 Peticion.

Perdona nuestros pecados, asi como nosotros perdonamos a los que nos
han hecho mal.

Significado.

El perdon de DIOS de nuestros pecados es posible por el sacrificio de nuestro
SENOR JESUS en la cruz. Podemos esperar ver la misericordia divina en nuestra
vida en la medida en que seamos compasivos con los demas. (Marcos 11:25).

6/7 Peticion.

No nos metas en tentacion.

Significado.

La proteccion de DIOS frente a lo que pueda hacernos tropezar y pueda
destruirnos debe incluirse en nuestra peticion. Ya sea en una prueba o fuera de
ella, deberiamos buscar la proteccion de DIOS.



717 Peticion.

Libranos del mal, porque tuyo en el REINO, el PODER y la GLORIA por
SIEMPRE y para SIEMPRE. Amén.

Significado.

Que DIOS nos libre de los enemigos y, en especial, de la muerte y del diablo son
preocupaciones legitimas. Podemos confiar en nuestras peticiones de liberacion,
porque somos mas que vencedores por medio de CRISTO.

(Romanos 8:37).



